Den store ,Horsemanship Reality-Test"
Pa vej mod et segte partnerskab. Hvor star
du og din hest???

B KAPITEL 1: Ankomsten og det forste mode
1. Hvordan opferer din hest sig, nar du henter den fra folden eller boksen?

e []A) Den bemaerker mig, kommer mig ofte i made eller venter afslappet ved leddet,
til jeg seetter grimen pa. Den virker tilfreds og klar til mig.

e []1B) Den registrerer mig, men bliver som regel staende ubergrt, spiser videre eller
vender sig vaek, sa jeg ma ga hen og "hente" den for at fa dens opmaerksomhed.

e []C) Sa snart den ser mig med grimen, gar den aktivt pa afstand, vender sig vaek
eller Igber i veerste fald et stykke vaek, s& indfangningen kraever talmodighed.

o []D) Den kommer straks over til mig, men virker meget fordringsfuld, maser sig ind
i mit personlige rum eller sgger direkte efter godbidder i stedet for bare at vente
afslappet.

2. Hvordan forlgber turen til striglepladsen eller ridehallen?

e []A) Min hest tilpasser sig mit tempo. Nar jeg seetter farten ned eller stopper,
spejler den det. Tgjlen/traektovet haenger slapt, og den respekterer af sig selv mit
personlige felt.

e [1B) Den géar som regel paent med, men jeg bliver ngdt til at holde en vis
grundspaending i torvet eller smarykke i det indimellem, sa den ikke somler eller
overhaler mig.

o []C) Den bruger enhver lejlighed til at traeekke hovedet ned til greesset, stopper brat
op eller presser sig sa teet pa mig med skulderen, at min beveegelsesfrihed
indskraenkes.

« [1D) Min hest har det ofte travlt, gar et stykke foran mig eller traekker mig naermest
afsted, iseer nar den ved, den er pa vej mod foder eller foldkammeraterne.

3. Hvad sker der under strigling og klargering?



o []A) Den star roligt og afslappet, ofte uden at veere bundet. Den tygger, blunder
eller kigger sig roligt omkring og nyder tydeligt tiden sammen.

« []B) Den skifter stilling ofte, traeder fra det ene ben til det andet, skraber med
hoven eller virker generelt urolig og utdlmodig, indtil vi endelig kommer i gang.

o []C) Den viser tydeligt ubehag (fx laegger grerne tilbage, slar med halen, snapper),
nar jeg strigler bestemte steder, laegger sadlen pa eller bevaeger mig hurtigt
omkring den.

o []D) Den er godt nok sad og rar, men virker mentalt fraveerende. Den stirrer ud i
det fjerne, reagerer neesten ikke pa min stemme og opdager mig farst rigtigt, nar vi
forlader striglepladsen.

B KAPITEL 2: Forberedelse og udstyr

4. Hvordan reagerer din hest, nar du kommer med rebgrimen, trensen eller
kapsunen og vil laegge den pa?

« []A) Den tager godt nok mod biddet eller hovedtgjet, men holder hovedet ret hgijt
eller spaender i underlaeben, sa jeg ma straekke mig eller vente talmodigt.

« []B) Den seenker selv hovedet, abner villigt munden eller smutter naesten af sig
selv ind i grimen. Den virker helt afslappet.

e []C) Den abner munden ekstremt hgjt, snapper hektisk efter biddet eller virker
generelt meget urolig og stresset, sa snart hovedtgjet naermer sig.

o []D) Den lgfter aktivt hovedet op, vender sig veek eller kniber munden teet
sammen, sa patagningen regelmaessigt bliver en talmodighedsprgve eller en kamp.

5. Hvad sker der, nar du lzegger sadlen eller underlaget pa og spander sadelgjorden
forste gang?
« []A) Den viser tydelige afvisningstegn: Laegger grerne tilbage, slar med halen,

bider ud i luften (eller mod gjorden) eller forsgger at snappe efter mig.

« [1B) Min hest traekker vejret roligt videre, star afslappet og eendrer overhovedet
ikke ansigtsudtryk eller kropsholdning.

e []C) Den holder kortvarigt vejret, spaender lidt i ryggen eller tager et skridt til siden,
men falder til ro igen, sa snart gjorden fanger det farste hul.



« []1D) Den begynder straks at skrabe, stader hektisk veek eller viser tegn pa reelt
stress, endnu fer gjorden overhovedet bergrer huden.

6. Hvordan opferer din hest sig, nar i tager de forste skridt med det faerdige udstyr,
for du stiger op?
« []A) De farste skridt er lidt tiilbageholdende, stive eller trippende, og den har brug

for et par meters bevaegelse, far kroppen synligt blader op.

« []B) Den stjuler nsermest afsted, opbygger straks et enormt pres pa tov/tgjle eller
forseger at traekke sig ud af situationen ved at Igbe hurtigt fremad.

e []C) Den gar straks afslappet fremad, straekker sig maske kortvarigt nedad eller
pustet ud/snofter direkte igennem pa en afslappet made.

« []D) Den gar meget forsigtigt, skyder ryggen op eller udviser tydelig "sadeltvang"
(fx ekstrem tyggen, hovdeskreevren eller hastig flugt de farste meter).

B KAPITEL 3: Kommunikation fra jorden

7. Du vil sende din hest pa en volte omkring dig i skridt eller trav. Hvordan reagerer
den?

« []A) Den reagerer tgvende, afventer eller vender hovedet mod mig ferst. Jeg skal
forstaerke mit kropssprog tydeligt eller svinge med tovenden/stikken for overhovedet
at fa den i gang.

o []B) Den giver efter for min gestus med det samme og flydende, holder af sig selv
afstanden og bevarer et gre og et gje afslappet fokuseret pa mig.

« []C) Den stryger ofte ret hovedigst afsted, laber meget hektisk pa cirkelvolten eller
drifter udad.

« []1D) Den gér godt nok i gang, men maser sig ind mod mig med indvendige skulder
eller skyder genvej pa cirklen, sa jeg hele tiden ma sende den ud af mit rum igen.

8. Hvor fint reagerer din hest fra jorden, nar du gar imod den forfra og vil have den
til at traede et par skridt bagud?
e []A) Den bakker med det samme pa et fint signal (fx en let handbeveegelse eller

minimal rysten i tovet) og treeder flydende bagud.

o []B) Den blokerer i starten, spaender i halsen eller ignorerer mit signal, indtil jeg
udgver et tydeligt mekanisk tryk i grimen eller tager fat ved dens bryst.



e []C) Den bakker zwar, men ger det meget iltert og/eller skaevt, kaster hovedet op
eller virker stresset for ikke at "gere noget forkert".

« []D) Den tager et par skridt bagud, men farst efter at have tagvet kort eller efter at
jeg har understgttet signalet lidt mere tydeligt (fx ved en mere rytmisk svingning
med tovet).

9. Hvis du fra jorden vil skifte retning eller stoppe bevagelsen brat, hvor godt

spejler din hest sa dit kropssprog?

e []A) Den reagerer prompte: Nar jeg slipper min kropsspaending og puster ud,
stopper den med det samme; nar jeg drejer min skulder, skifter den flydende
retning.

« []B) Den Igber ofte ubergrt forbi mit signal, ignorerer retningsskiftet eller stopper
farst forsinket, nar tovet bliver stramt, eller jeg aktivt ma stille mig i vejen for den.

e []C) Den reagerer ekstremt fglsomt og bryder neesten panisk ud ved et
retningsskift eller brat stop, vender hektisk om eller springer til siden.

e []D) Den har som regel brug for et lille "teenkepause-sekund" eller et ekstra visuelt
signal (som at Igfte stikken) for at udfgre skiftet eller stoppet flydende.

B KAPITEL 4: Opsiddelse og de forste meter

10. Du stiller din hest ved skamlen eller barrieren for at stige op. Hvordan opferer
den sig, mens du gor dig klar?

[ 1A) Den star som naglet til jorden, treekker vejret roligt og venter afslappet, indtil
jeg har fundet mig til rette og er steget op. Jeg behgver slet ikke holde den.

o []B) Den traekker sig konstant subtilt vaek fra skamlen med bagparten eller stiller
sig skeevt, sa jeg ma korrigere den flere gange, for positionen passer.

e []C) Den tripper rundt, gar med det samme, sa snart jeg har en fod i bgjlen, eller
skubber sa meget fremad, at opsiddelsen bliver en vakkelvorn affeere.

« []D) Den bliver godt nok staende, men virker indvendigt ekstremt anspaendt, holder
vejret, traekker maven ind eller tripper minimalt pa stedet.

11. Du sidder frisk i sadlen. Hvad sker der i de forste sekunder, for du overhovedet

har givet signal til at ride frem?

e []A) Min hest parkerer absolut talmodigt. Den bliver staende, indtil jeg bevidst har
samlet tgjlerne og giver signal til at ga med mit kropssprog.



e []B) Den gar straks i gang i et iltert tempo af sig selv, ignorerer mit signal til at sta
stille eller styrter naermest afsted, som om der ingen stopknap findes.

o []C) Den bliver staende, men udnytter straks sekundet til at rykke hovedet ned, fx
for at nippe til greesset eller klg sig pa benet, mens den mentale forbindelse til mig
holder pause.

e []1D) Den gar slet ikke fremad eller bakker maske endda.

12. Du giver det forste signal til at skridte frem. Hvordan forlgber de allerforste
meter?

e []A) Min hest seetter i gang, men gar ret stift, slgvt eller slet ikke, og kigger sig

meget omkring, sa vi overhovedet ikke er fokuserede pa hinanden de fagrste meter.

« []B) Min hest raser hektisk frem ved det faorste skridt, Iaber nsermest vaek under
mig, sa vi straks starter med stress og diskussioner.

e []1C) Den gar villigt fremad, men har nogle gange brug for en lidt tydeligere
pamindelse, fx med schenklen, far den marcerer flydende og i takt videre.

« []D) En minimal fremadrettet tanke fra mig er nok: Min hest tager straks de forste
skridt, som regel med saenket hals og i absolut ro.

B KAPITEL 5: Kommunikation i sadlen

13. Du gnsker fra skridt eller trav at parere an til holdt. Hvordan tager du tempoet
af?

e []A) Jeg skal som regel anstrenge mig en del, holde igen i tgjlen eller bruge
maerkbar kraft, da min hest gerne "lgber hen over" bremsesignalet.

o []B) Jeg har mest brug for en kombination af stemme og en tydelig tgjlehjeelp, da
min hest ikke reagerer direkte pa ren udanding eller pa mit seede/ben.

e []C) Den reagerer ekstremt prompte: Sa snart jeg slipper min egen
kropsspaending, puster ud og standser mit baekken, star hesten der — jeg behgver
naesten ikke tgjlerne.

« []D) Den bryder ofte brat af ved forsgget pa at stoppe, kaster hovedet op, tripper
bagud eller til siden og virker stresset og uopmaerksom.

14. Hvordan reagerer din hest, nar du vil ride pa buede spor (fx store volter eller
slangebuer) og angiver retningen?



e []A) Den fglger smidigt min kiggeretning og min skulderdrejning. Den bgjer sig
naesten af sig selv og bevarer balancen, uden at jeg skal holde igen indvendigt.

e []B) Den skyder helt vildt ind i svinget ved den mindste vaegtforskydning, mister
balancen eller drejer sa hektisk indad, at sporet bliver meget kantet.

e []C) Den maser sig voldsomt ud over den udvendige skulder eller stiver sig i
halsen, sa jeg neermest ma "tvinge" den ind pa det buede spor med indvendige
schenkel og megen tgjle.

« []D) Den drejer godt nok af, men drifter snart indad og snart udad; jeg ma hele
tiden korrigere sporet, fordi fokus mangler.

15. Du vil skifte gangart og giver signal til trav eller galop. Hvordan forlgber
overgangen?
e []A) Den reagerer straks pa en fin, tankemaessig invitation eller minimal

schenkelhjeelp og skifter harmonisk, flydende og uden hektik til den hgjere gangart.

o []B) Den eksploderer afsted, Igber vaek under mig i skridt eller trav og slar derefter
meget hektisk og med hgijt Igftet hoved over i trav eller galop.

« []C) Den ignorerer ofte det fgrste signal fuldsteendigt. Jeg ma farst drive tydeligere
med schenklen, bruge pisken eller stgtte med stemmen, far den skifter gangart.

« []D) Den skifter gangart, men tager de fgrste skridt meget iltert, Iaber bagefter
tyngdepunktet eller spaender kortvarigt i ryggen.

B KAPITEL 6: Sarlige situationer og hverdag

16. | er pa banen eller pa tur, og pludselig dukker der et "hestemonster” op (fx en
blafrende presenning, en hgj traktor eller puslen fra en busk). Hvordan reagerer din
hest?

e []A) Den bliver godt nok lidt forsigtig eller spjeetter kort, kigger hurtigt, men gar
derefter helt ubergrt og roligt videre, som om intet var haendt.

o []B) Den skifter straks til ren flugttilstand: Den vender lynhurtigt om, raser
hovedlast fremad eller ud til siden, sa situationen er naesten ukontrollerbar.

e []C) Den stivner fuldstaendigt, bliver stiv som et braet og naegter hardnakket at tage
blot et enkelt skridt videre, selvom jeg driver tydeligt.



« []D) Den kigger kort pa objektet, men lader sig hurtigt berolige via min stemme
eller et fint signal og gar modigt og tillidsfuldt forbi.

17. Hvordan opferer din hest sig, nar i skal forlade den vant ridebane eller garden (fx
for at ride ud alene eller skifte til en anden fold)?

e []A) Den "klaeber" ekstremt: Den vrinsker uafbrudt, vender sig hele tiden om,
maser tilbage mod stalden eller naegter ganske enkelt at forlade det trygge omrade
og kammeraterne.

« []B) Den marcherer fuldsteendig afslappet og nysgerrigt afsted med mig. Den er
helt ligeglad med, om der er andre heste med, eller om vi lader garden bag os.

e []C) Den gar godt nok med, men bliver mere og mere hektisk for hvert skridt,
tripper, gar ekstremt steerkt eller opbygger sa meget indre pres, at det foles som en
krudttende, og den rykker sig nogle gange Igs.

o []D) Den lunter paent med, men gar tilbageholdende, virker usikker og har hele
tiden brug for en lille "invitation" eller mental stgtte fra mig for at ga modigt forrest.

18. Du &@ndrer spontant din plan — for eksempel afbryder du en gvelse midt i det
hele, bliver bare staende eller forlanger pludselig noget helt andet. Hvordan
reagerer din hest pa denne planandring?

o []A) Den forbliver fleksibel, omstiller sig gjeblikkeligt og lader sig uden taven
treekke ind i den nye idé, mens den mentalt er 100 % hos mig.

« []B) Den virker helt forvirret eller stresset, karer hektisk videre i den gamle gvelse
eller begynder at trippe, fordi den er totalt overveeldet af den pludselige sendring i
rutinen.

e []C) Den udnytter straks gjeblikket med planaendringen til en pause: Den slar fra,
lader hovedet haenge, graesser eller ignorerer det naeste signal helt, fordi den
mentalt allerede har holdt fyraften.

« []D) Den reagerer frustreret: Den slar med halen, trykker mod hjeelpen eller viser
mig, etta den synes, afbrydelsen af den obvante reekkefalge er ret treels.

B KAPITEL 7: Aflevering, afslutning af arbejdet og pauser

19. Du har afsluttet traeningen og bringer hesten tilbage til folden, paddocken eller
boksen. Hvordan reagerer din hest?

e []A) Hesten kan naesten ikke vente med at komme tilbage til graesset eller boksen
og er meget mere motiveret pa vejen tilbage end da du hentede den.



« []B) Den rykker sig lgs allerede under fgringen og lgber selv tilbage, fordi den fik
idéen far dig.

o []C) Den gar helt roligt ved siden af dig, lader sig roligt tage grimen af og gar
derefter straks afslappet ud pa folden, paddocken eller i boksen.

« []1D) Din hest er godt tilfreds efter treeningen og bliver staende hos dig pa
folden/paddocken, selv efter grimen er taget af, eller falger maske endda efter dig,
nar du gar.

20. Du gar en tur med din hest eller rider ud (eller er pa banen/i hallen) og vil holde
en pause. Du stopper eller stiger af. Hvad geor din hest?

e []A) Hesten star roligt ved siden af mig og venter pa, hvad der skal ske som det
naeste.

o []B) Den rykker sig naesten Igs, forsager at stikke af, kigger sig hektisk omkring,
spreeller og tripper nervgst — kan ikke sta roligt stille et eneste sekund.

e []C) Den star anspaendt og "frosset" med spilede gjne og spidsede grer ved siden
af mig, og det feles som om, den vil eksplodere hvert gjeblik.

o []D) Den treekker dig hen til den naermeste graestot for at spise eller gennemsgger
dine lommer efter godbidder og skubber maske endda hardt til dig eller gnubber sig
op ad dig.

21. Du vil spule din hest med slangen efter traaning (eller fordi det er varmt), kole
dens ben eller sprgjte den med fluespray om sommeren. Hvad venter der dig?

e []A) Det er desveerre ikke muligt med min hest. Den panikker fuldsteendigt, og jeg
kan hverken sprgjte eller spule den.

« []B) Hesten star roligt ved siden af mig og nyder afkalingen. Fluesprayen er ogsa
helt ukompliceret at bruge, min hest har ingen problemer med det.

o []C) Den star anspaendt og frosset med spilede gjne og har brug for et gjeblik, for
den kan slappe af.

e []1D) Min hest tripper pa stedet eller frem og tilbage, og man kan meerke pa den, at
den ikke kan lide proceduren. Jeg skal passe pa, at den ikke skubber til mig eller
treeder mig pa foden.



22. Trailertraening eller en forestaende keretur: Hvordan opferer din hest sig, nar
den skal op i traileren?

[ 1 A) Den marcherer absolut tillidsfuldt og uden tgven lige op i traileren, bliver
staende afslappet derinde og venter roligt, indtil bommen er lukket.

[ 1 B) Den blokerer fuldsteendigt eller vil slet ikke ga derind. Den stiver sig, rykker
hovedet op, bakker eller stryger ved siden af rampen, sa snart den bare ser
traileren. Jeg har brug for meget pres eller hjaelpemidler.

[1C) Den gar godt nok paent op efter lidt tgven, men star derinde under stress,
sveder, stamper, skraber, slar mod vaeggene eller forsgger at lgbe bagleens ud igen
(pa trods af bommen).

[ 1 D) Den har brug for et lille "teenkepause-sekund" eller et par forsgg og lidt
overtalelsesevne, men gar i sidste ende paent op, nar man giver den den
ngdvendige tid.

23. Besgg af beslagsmed/hovplejer: Hvor samarbejdsvillig viser din hest sig ved loft
og hold af hovene?

[ 1A) Den rykker hele tiden hoven stresset til sig eller sparker, spraeller rundt,
lzegger neermest sin fulde veegt over pa hovplejeren eller kan neesten ikke sta pa tre
ben pga. indre uro.

[ 1 B) Den giver hovene ved den mindste bergring, holder dem paent og balancerer
sig selv, sa den tager vaegten helt af mennesket og er afslappet.

[1C) Den er ved at falde i sgvn, men glemmer mennesket i processen: Den traekker
sig snigende fra opgaven, satter hoven ned af sig selv eller kigger ukoncentreret
rundt.

[ 1 D) Den lgfter godt nok benene, men holder dem ekstremt fast eller spaender sa
meget i kroppen, at man ma holde mekanisk igen eller korrigere den.

24. Dyrlaegebesgg (fx ved vaccination, febermaling eller undersggelse): Hvordan
opfarer din hest sig ved fremmede bergringer eller behandlinger?

[1A) Den panikker med det samme, ryster, rykker hovedet op og spiler gjnene op
eller forsgger at Igbe veek, sa snart dyrlaegen bare tager sprgjten eller
febertermometret frem.

[ 1B) Den truer (fx laegger grerne tilbage, snapper eller slar med halen), treekker sig
veek eller forsgger i ekstreme tilfaelde at unddrage sig behandlingen ved at stejle
eller sparke.



e []C) Den lader sig uden problemer bergre pa falsomme steder, star absolut stille
under behandlingen og stoler blindt pa mig.

o []D) Den lader godt nok behandlingen ske, men "fryser" indvendigt, holder vejret
og slar mentalt fra.

B Evaluering
(Tag dig tid til at reflektere over alle sp@rgsmal her og svar aerligt):
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9



Sporgsmal
Sporgsmal
10

Sporgsmal
11

Sporgsmal
12

Sporgsmal
13

Sporgsmal
14

Sporgsmal
15

Sporgsmal
16

Sporgsmal
17

Sporgsmal
18

Sporgsmal
19

Sporgsmal
20

Sporgsmal
21

Sporgsmal
22

Sporgsmal
23

Hvis du
krydsede
A af:

4 Point

4 Point

2 Point

2 Point

4 Point

4 Point

3 Point

2 Point

4 Point

2 Point

4 Point

1 Point

4 Point

1 Point

Hvis du
krydsede
B af:

3 Point

1 Point

1 Point

3 Point

2 Point

1 Point

1 Point

4 Point

1 Point

1 Point

1 Point

4 Point

1 Point

4 Point

Hvis du
krydsede
C af:

1 Point

3 Point

3 Point

4 Point

1 Point

2 Point

2 Point

1 Point

3 Point

3 Point

2 Point

3 Point

2 Point

2 Point

Hvis du
krydsede
D af:

Dine
point

2 Point

2 Point

4 Point

1 Point

3 Point

3 Point

4 Point

3 Point

2 Point

4 Point

3 Point

2 Point

3 Point

3 Point
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SUM:

Og her kan du laese, hvad dit pointtal betyder:

@ NIVEAU 1: 24 — 45 Point | Den maerkbare afstand

& Det betyder jeres resultat:

Nar du kigger pa jeres nuveerende hverdag, fales omgangen med din hest sandsynligvis
tung, blokeret eller ganske enkelt anstrengende — eller som om der star en usynlig mur
imellem jer. En afstand, der er sveer at gribe om, men som meerkes tydeligt i jeres
samveer. Fra et harmonisk samliv er | i gjeblikket desveerre stadig et stykke fra.

Maske udviser din hest tydelig modstand, lukker ned eller traekker sig mentalt helt tilbage.
Ligeledes kan det ogsa give sig udslag i konstant uro, nervgsitet eller hektik, sa en
afslappet vejrtraekning naesten er umulig. Uanset om det er indre tilbagetraekning, bukkeri
eller ydre spreellen: Begge adfeerdsmenstre udspringer af samme arsag. Din hest faler sig
ikke tryg i den nuvaerende situation, finder ingen statte eller er energimaessigt overveeldet
af den samlede situation.

Sandsynligvis har du fglelsen af, at tilliden har faet et knaek pa begge sider. Den lethed og
gleede, som du gnsker dig med din hest, er i hverdagen blevet traengt i baggrunden af
frustration, forventningspres eller for meget forsigtighed.

@ Hvad der ligger bag energimassigt:

Heste er mestre i at spejle gjeblikket. Nar modstand, modvaerge eller hektik preeger
hverdagen, er det sjeeldent af ondvilje eller steedighed fra hestens side. Det er snarere et
rab om hjeelp eller en energimaessig selvbeskyttelse. Din hest har lzert at lukke ned eller
flygte fremad, fordi kommunikationen for den er uklar eller overlejret af for meget pres. |
sidder i gjeblikket fast i en cirkel, hvor forventninger mgder beskyttelsesreflekser.

¢ Vores tip til din genstart:

1. Tag som det forste ethvert praestationspres ud:
Sadanne faser er utroligt dreenende, men de er ikke en permanent tilstand —
derimod ofte et tydeligt signal om, at den nuveerende vej ikke farer videre. Forsag
ikke at gennemtvinge tilstanden med den nuvaerende traening, strengere regler eller



nye gvelser pa ma og fa. Det bedste du kan ggre er at bryde tilstanden ved at hente
hjeelp fra en professionel. Hvad du kan gare i mellemtiden:

2. Skab et rum uden forventninger:
Det bedste skridt ud er evt. et komplet ,reset”. Lad din treeningsplan ligge i skuffen
indtil videre. Brug tid med din hest uden at ville noget af den. Seet dig ganske enkelt
ud til den pa folden eller i paddocken/boksen, pust dybt ud og veer der bare. Hvis
din hest har tendens til aggressiv adfaerd, bgr du ubetinget sgge statte hos en
professionel treener og udarbejde de naeste skridt sammen med vedkommende.

3. Observer de fine signaler:
Nar du tager trykket af og holder op med at stille krav, giver du din hest chancen for
at komme ud af beskyttelsestilstanden. Laeg meaerke til, hvornar din hest af sig selv
sgger den forste lille gjenkontakt eller tager et skridt imod dig. Det er de gjeblikke,
hvor en aegte forbindelse kan opsta pa ny. Du behgver ikke opfinde den dybe
tallerken igen, men blot give jer rummet til at opdage fundamentet for et aegte
samveer helt fra bunden, uden forventninger og i jeres helt eget tempo.

Vil du eendre den nuvaerende tilstand og bringe mere lethed og tillid ind i jeres hverdag?
Send os en 10-minutters video af jeres pt. storste udfordring — vi analyserer preecis, hvor
knuden sidder, og giver dig malrettede impulser til jeres faelles vej. Her er dit link:
https://liberty-farm.systeme.io/ec8e6bSe

4 NIVEAU 2: 46 - 68 Point | Friktionen i hverdagen

& Det betyder jeres resultat:

Fra et virkelig godt, afslappet samveer er | i gjeblikket stadig et lille stykke fra. | sidder godt
nok ikke fast i en blokade i hvert eneste sekund lzengere, men jeres hverdag er praeget af
gnidninger, halvhed og tilbagevendende uro. Det fales som en tur i rutsjebane: Den ene
dag lykkes en lille ting ganske udmeerket, for i naeste gjeblik at glide over i spreelleri,
manglende koncentration eller undvigelse.

Din hest er endnu ikke palideligt hos dig. Den stille spgrgsmalstegn ved dine impulser,
udfgrer kun hjeelperne tevende eller slar mentalt fra, sa snart en lille afledning udefra
dukker op. For dig betyder det i hverdagen ekstremt meget kraftanstrengelse og
frustration, fordi du skal korrigere, passe pa eller styre imod energimaessigt, for at
situationen ikke tipper.

@ Hvad der ligger bag energimassigt:

| sidder fast i en fase, hvor rollerne og reglerne slet og ret er uklare. Din hest har endnu
ikke fundet en aegte tillid til, at dit lederskab giver den reel tryghed. Derfor forsgger den
gang pa gang selv at tage styringen — gennem hektik, unddragelse eller halvskgjtede
udfgrelser. Energien mellem jer er snarere uforudsigelig, urolig og preeget af gensidig
usikkerhed.


https://www.google.com/search?q=https://liberty-farm.systeme.io/ec8e6b5e

¢ Vores tip til jer:

1. Bliv klar og konsekvent i de sma hverdagsgjeblikke:
Godt lederskab, "Leadership", begynder ikke farst ved sveere gvelser, men ved de
allermindste smating. Leeg maerke til, hvordan din hest opfarer sig ved faring,
standsning eller strigling. Saet blide, men krystalklare graenser allerede ved den
allerfgrste uopmaerksomhed, fgr der overhovedet kan opsta gnidninger.

2. Skru forventningerne betydeligt ned:
Forsag ikke at kraeve komplekse opgaver, sa laenge de enkle grundlaeggende ting
ikke sidder palideligt fast. Stop, nar en lille ting har fungeret godt, og belan enhver
antydning af opmaerksomhed med det samme.

3. Bring ro i din egen udstraling:
Din hest spejler din indre holdning. Hvis du allerede gar ned i stalden med
forventningen om, at det lige om lidt bliver anstrengende igen, overfares preecis
denne speending. Pust bevidst ud fer enhver kontakt, og ga ind i mgdet uden en
fast tidsplan.

Vil du skabe mere ro og paélidelighed i jeres hverdag og skabe mere aegte klarhed? Send
os en 10-minutters video af en typisk situation, hvor det driller hos jer — vi analyserer
preecis, hvor misunderstodene ligger, og giver dig malrettede impulser til et afslappet
samveer. Her er dit link: https://liberty-farm.systeme.io/ec8e6b5e

¥ NIVEAU 3: 69 — 85 Point | Det solide fundament

& Det betyder jeres resultat:
| star pa et rigtig fast og sikkert fundament! Hos jer karer hverdagen i det store og hele
godt, afslappet og palideligt.

Din hest udviser en god grundro, lytter til dig og tager imod dine hjeelpere i de vant
hverdagssituationer villigt og afslappet. | har oparbejdet et feelles sprog, som du for det
meste kan stole pa. Selvfglgelig er der en gang imellem stadig gjeblikke, hvor den
allersidste praecision mangler, eller en helt ny udfordring kortvarigt bringer jer ud af fatning
— men jeres fundament vakler ikke af den grund.

@ Hvad der ligger bag energimaessigt:

Din hest har i overvejende grad forstaet, at den hos dig kan slappe af, orientere sig og
lzene sig op ad dig, og den faler sig tryg. Den grundleeggende energimaessige svingning
mellem jer er rolig, klar og baret af gensidig respekt. | er net til et punkt, hvor omgangen
med din hest ikke dreener dig for kreefter, men giver dig glaede og energi.


https://www.google.com/search?q=https://liberty-farm.systeme.io/ec8e6b5e

¢ Vores tip til jer:

1. Brug jeres tryghed til nye indtryk:
Da jeres fundament star fast, kan | nu skridt for skridt vove jer ud i nye opgaver eller
fremmede omgivelser. Kig leende pa, hvor stabil jeres forbindelse forbliver, nar der
kommer lidt mere forstyrrelse udefra.

2. Begynd at slibe pa de fine detaljer:
Laeg fra nu af maerke til, hvor punktpraecist og fint dine impulser nar igennem. Du
kan begynde at reducere dine hjaelpere mere og mere og hente hestens reaktioner
endnu mere vagent og fint frem.

3. Nyd det, | har opnaet:
Gaor jer det klart, hvor meget | har opnaet, og hvor | star! Nyd letheden i hverdagen
og den palidelighed, | har opbygget sammen.

Vil du udnytte jeres solide fundament og bringe endnu mere finhed og lethed ind i jeres
kommunikation? Send os en 10-minutters video af en typisk hverdags- eller
traeeningssekvens — vi analyserer jeres samspil og giver dig malrettede impulser til, hvordan
Jeres kommunikation bliver endnu mere ubesveeret. Her er dit link: https://liberty-
farm.systeme.io/ec8e6b5e

#- NIVEAU 4: 86 — 96 Point | Den fine forbindelse

& Det betyder jeres resultat:

Tillykke!! Jeres forhold er et absolut hgjdepunkt!! | befinder jer i et omrade, som mange
ryttere og hesteejere leder efter et helt liv. Jeres omgang er praeget af harmoni, tillid og en
lethed, der for udefrakommende ofte virker som trolddom.

Din hest spejler dig med stor mental tilstedeveerelse og falelsesmeessig tryghed. Selv i
uforudsete eller stressende hverdagsajeblikke bevares traden imellem jer. | har ikke brug
for hgje hjeelpere eller tydelige korrektioner. Jeres samveer er flydende, fordi | opfatter
hinanden fglsomt, og jeres kommunikation bygger pa gensidig agtelse og respekt.

@ Hvad der ligger bag energimassigt:

| svinger pa en fin, feelles bglgelaengde. Din hest reagerer ikke kun pa kropslige hjeelpere,
men laeser din indre indstilling, din vejrtreekning og din rene intention. Det er en
energimaessig forbindelse i gjenhgjde, hvor lederskab og medskabelse glider semigst over
i hinanden. Du udstraler en klar, rolig tilstedeveerelse, og din hest svarer med en
gleedesfyldt, vagen parathed.


https://www.google.com/search?q=https://liberty-farm.systeme.io/ec8e6b5e
https://www.google.com/search?q=https://liberty-farm.systeme.io/ec8e6b5e

¢ Vores tip til jer:

1.

Opdag legen med den usynlige forbindelse:

Brug denne unikke afstemning til fx at forfine jeres friarbejde, @ge afstanden
imellem jer eller Igse komplekse opgaver alene via dit kropssprog og din energi. |
har rummet til at afprgve segte veegtlgshed.

Bliv i gjeblikket og pas pa jeres finhed:

Et fint forhold vokser med neerveeret i nuet. Bevar dette vurderingsfrie rum og
gleeden ved bare at vaere sammen — helt uden praestationspres, ganske enkelt ud
fra glaeden ved jeres forbindelse.

Var en inspiration for fantastisk horsemanship:

Nyd denne seerlige tilstand i fulde drag. Det, | har oparbejdet, er den smukkeste
gave i arbejdet med heste og viser, hvor lavmeelt og smuk aegte kommunikation kan
veere!

Vil du opleve jeres fantastiske finjustering ogsa i nye eller kraevende situationer? Send os
en 10-minutters video fra jeres hverdag — vi giver dig malrettede impulser til, hvordan |
bevarer denne lethed og forfiner jeres kommunikation pa hgjt niveau. Her er dit link:
https://liberty-farm.systeme.io/ec8e6b5e



https://www.google.com/search?q=https://liberty-farm.systeme.io/ec8e6b5e
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